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               1387 بهمن  -شماره ي نخست                                               ي راه دور ويژه  پيك مام

        

        ي راه دور ي راه دور ي راه دور ي راه دور     پيك مام ويژهپيك مام ويژهپيك مام ويژهپيك مام ويژهي ي ي ي     در بارهدر بارهدر بارهدر باره

  

تبادل ، موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه هاي بهره گير از راه دور ، ارتباط گروه ها با يكديگر     

ها و رفع اشكال و ابهام ها ي موجود در طول كار گروه هاي بهره گيـر از                  ، خبردار شدن از نظرها و پيشنهاد      تجربه

  . كرده است دور هپيك مام ويژه ي راام به تهيه ي راه دور ، اقد

  

  ي راه دور موسسه مادران امروزآشنايي با برنامه

ها در مناطق مختلف ايران اقدام بـه طراحـي و اجـراي يـك     ات خود به خانواده   ي خدم موسسه مادران امروز به منظور ارايه     

 آغازشـد وپـس از   1379تدوين اين طرح و آماده سازي محتواي آن از سـال  . كرده است راه دور ي ابتكاري به نام    برنامه

ها رسيده و   مورد نياز به خانوادهاي در راه انتقال اطلاعاتدست آوردهاي تازهي آزمايشي و تجربي ، هم اكنون به    طي دوره 

هاي موسسه مادران امـروز  ها و كارگاهبا استفاده از خدمات اين طرح ، محتواي گام   . در حال گسترش در سراسر ايران است      

  .گيردي نقاط كشور قرار ميمند در همهها و افراد علاقهي خانوادهبه آساني در اختيار همه

  .گيرد كنندگان انجام ميل گروهي و با آماده سازي و مشاركت فعال شركتاستفاده از اين برنامه به شك

  .كند ، عدم نياز به حضور كارشناس در گروه استهاي متداول متمايز ميچه اين نوع خدمات را از شيوهآن

و ) ر كارشـناس هاي مناسب براي استفاده در گروه بدون حـضو كتاب(هاي كار موسسه مادران امروز با تاليف و تدوين كتاب 

ريـزي بـراي   و برنامـه ) هـاي كـار  ي كتـاب هاي مناسب براي تقويت اطلاعات كسب شده به وسيلهكتاب(هاي آسان   كتاب

ي خـدمات از راه دور  ي ابتكاري در ارايه هاي مخاطب و نظارت كارشناسانه بر آن ، به اين شيوه      ها در گروه  استفاده از كتاب  

  .دست يافته است

  

  شي و تجربي راه دور و دست آورد ها و نتايج آندوره ي آزماي

 چهار سـال   به مدت1382از سال  دوره ي آزمايشي و تجربي راه دور با استفاده ازمجموعه كتاب هاي ارتباط بين دو نسل

  . ادامه داشت 

رفتار با نوجوان را هم اكنون بخشي از اين گروه ها دوره ي .  گروه به اين حركت پيوستند در اين مدت بيش از بيست و پنج

 و بخشي ديگر هم مشغول بهره گيري از برنامـه هـا ي    گروه ها در حال گذراندن اين دوره، تعدادي ازه اند  به پايان رساند  

  .اين دوره هستند تكميلي

، جربي و آزمايـشي  مرحله ي دوم اجراي برنامه ي راه دور با توجه به دست آورد هاي دوره ي ت                 1387از نيمه ي دوم سال      

  . آغاز شده است 
                

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره



    
  :بندي و حاصل كار تجربي و آزمايشي به شرح زير است ي جمع خلاصه

آشنا سازي خانواده ها با رفتار با نوجوان ، موفقيت آميز و كتاب هاي تـاليف شـده در ايـن بـاره  از نظـر محتـوايي             -١

 .مناسب بوده است 

 . دك هستند خانواده هاي كودك دار ، متقاضي دوره ي رفتار با كو -٢

 .د در زندگي فردي و اجتماعي هستندهايي براي توانمندي خو مندان،خواهان اطلاعات و مهارت علاقهوالدين و ساير -٣

 .ي ارتباط راحت تر با موسسه هستندخانواده ها براي بهره گيري از خدمات راه دور موسسه ، نيازمند تسهيلاتي برا -٤

  :، اقدامات زير را انجام داده است موسسه در پاسخ گويي به اين خواسته ها   

 در اين زمينه كار افزودن دوره ي رفتار با كودك به برنامه ي راه دور و سرعت بخشيدن به تاليف كتاب هاي •

افزودن دوره ي مربوط به مهارت هاي فردي و اجتماعي براي همه ي علاقه مندان و تاليف كتـاب هـا و متـون                         •

 مناسب براي كار در اين زمينه 

جاد امكاناتي براي ارتباط مستقيم با تك تك گروه ها به منظور راحت تر  و ساده تر شدن ارتباط بين گروه ها و اي •

البته اگر در هر شهر يا استان ، چند گروه بخواهند به وسيله ي يك نماينده با موسسه در تماس باشند ،                      (.  موسسه  

 ).مانعي براي اين امر وجود ندارد 

  .شود   از طريق كتاب هاي كار آموخته ميبراي پيگيري و پويايي آن چهتن ها و مطالب تكميلي اقدام به تدوين م •

   ).به اين ترتيب برنامه هاي تكميلي ارتباط و تطبيق بيشتري با محتواي كتاب هاي كار خواهد داشت ( 

                          ي قبلـي از خـدمات راه دور      در دوره  هـايي كـه     ي گروه    آغاز شده است ، همه     1387ي دوم كار كه از پاييز         در مرحله         

  .كردند ، همچنان به كار خود ادامه خواهند داد  گيري مي بهره

  

  سپاس

در آغاز مرحله ي دوم از برنامه ي راه دور ، جا دارد از دوستان زير كه در اجراي مرحله ي تجربي و آزمايشي راه دور مـا را                    

  :اري كنيم  سپاسگز ،ياري كردند

  )قائم شهر ( خانم ماريا رضايي به خاطر آغاز حركت تجربي راه دور در استان مازندران

شهربانو سبحاني ، مهرنوش راسخيان و ماريا رضايي به خاطر تشكيل كار گـروه راه دور بـراي ادامـه و پيگيـري            : خانم ها   

  برنامه ي راه دور در مازندران

  به خاطر آغاز كار راه دور در رامسرره رحيميان  و زه سيد رييسيلاله:  ها  خانم

  صالحي و مژده بقايي به خاطر آغاز كار راه دور در گيلانطيبه   :خانم ها

  و تهرانخانم منصوره فرداد به خاطر تشكيل گروه در اراك

ي ، شيلا احمدي ، آسيه شريعتي ، مريم انديش ، پيمانه ابوالقاسمي ، مهين شكر: نمايندگان گروه هاي مختلف خانم ها 

، معيني زهرا جهانيان ، ماندانا زحمتكش ، مژگان رضايي راد ، فرحناز قرباني ، مرضيه دوزنده ، فاطمه حضرتي ، مهرنوش

 و حضرتيفاطمه  ، پروين رهنما ، زهرا معاف،  فتحي مريم جعفري ، خديجهمنيژه باقريان ، آذين مظفري ، شيدا متيني ،

  . وكمك كردند  مشاركت يل گروه هاهمه ي دوستاني كه در تشك

پـور و   آباديان ، نسرين بينا ، منصوره فرداد ، فرخنـده صـادق   مريم ملك: ها  در پايان از اعضاي گروه راه دور موسسه ، خانم   

، ريموسسه و از آقاي بهروز اثني عشهاي راه دور  هاي داوطلبانه و پيگيرشان در پيشبرد برنامه مهناز نادريان به خاطر تلاش

  . سپاسگزاريمنا براي پشتيباني از گروهها عذرا عباسي و نسرين بي خانم

همچنين از سازمان ها و نهاد هاي دولتي و غير دولتي كه پشتيبان خانواده ها در اين برنامه بودند ، صـميمانه تـشكر مـي                          

  .كنيم 

رادي از ايـن فهرسـت جـا افتـاده      از همه ي دوستان در شهر هاي مختلف درخواست مي كنيم چنانچه نام فرد يا اف               : توجه  

  . كنيم ي، به ما يادآوري كنند تا در شماره ي بعد از ايشان سپاسگزاراست
  



  
  ي راه دور ي بهره گيري از برنامه شيوه

يك گروه از مادران يا پدران علاقه مند تشكيل دهيـد ، سـپس بـه    ابتدا . بهره گيري از برنامه ي راه دور خيلي ساده است          

معمولا پس از اين مرحله ، برگه هايي براي شما فرستاده مي شود كه آن هـا  . نمايندگي از آن ها با موسسه تماس بگيريد     

بل از شروع كار گروهي ق .را پر مي كنيد و با ثبت نام قطعي گروه و دريافت كتاب ها ، مي توانيد كار گروهي را شروع كنيد 

. شـود    براي شما فرستاده ميي راه دور موسسه مادران امروز راهنماي بهره گيري از برنامهبه نام  يك دفترچه

  . در اين دفترچه اطلاعات مورد نياز شما نوشته شده است 

  .بخش ارتباطات و بخش راه دور موسسه هم آماده ي پاسخ گويي و راهنمايي شما هستند 

  

   در اين ماهارش هاي دريافت شدهگز

هـاي ايـن مـاه بـه      شود و در بخش پرسش ها در پيك راه دور اعلان مي       هاي دريافتي ازگروه    ت گزارش ضعيو ن به بعد  از اي 

  .شود   پاسخ داده مي ، ايد هاي خود نوشته هايي كه در گزارش پرسش

   : از گروه هاي زير گزارش دريافت كرديم 1387 بهمن ماهدر 

  گزارش 2خانم نيره حاجي آقا پور ، : قاصدك  ، شهر كله بست ، نماينده ي گروه   گروه

   گزارش1خانم آسيه شريعتي :  ، قائم شهر ، نماينده ي گروه 2گروه بوعلي 

   گزارش1خانم آسيه شريعتي :  ، نماينده ي گروه 2گروه زيتون 

شما و مطالعه ي پيـك     بين ما و شما گزارش از جلسه هاي          دوستان عزيز توجه داشته باشيد كه بهترين وسيله براي ارتباط         

   . راه دور است پس با استفاده از اين دو وسيله ، ارتباط خود را با موسسه بيشتر كنيد 

  

  پرسش هاي اين ماه

   از پايان دوره ي رفتار با نوجوان ، چه برنامه هايي به عنوان راه دور وجود دارد ؟بعدبعدبعدبعد :  :  :  : 1 پرسش

وره ي رفتار با نوجوان ، بهتر است برگه هايي كه براي دوره ي تكميلي در نظر گرفته شده است در گـروه                       پس از د  : پاسخ  

  .مطالعه و به پرسش هاي مربوط به آن ها پاسخ داده شود 

  . راهنماي انجام كار همراه برگه ها فرستاده مي شود 
  

   شد ، چه مي شود ؟تكليف كتاب هايي كه  قبلا در دوره ي تكميلي مطالعه مي : 2پرسش

پس از چهار سال تجربه ي در برنامه ي راه دور به نتيجه رسيديم كه خواندن كتاب هاي متفرقه كه داراي روش راه : پاسخ 

دور نيستند ،  ممكن است گروه را با اشكال هاي مختلف رو به رو كنند  بنا بر اين در برنامه ي تكميلـي جديـد ايـن نـوع                            

  . از تاليف هاي مناسب كه براي اين منظور طراحي شده است استفاده خواهيد كرد كتاب ها حذف و به جايش
  

  براي بهره گيري از دوره ي رفتار با كودك چه بايد كرد ؟   :::: 3 پرسش

  يتـوالي مطالعـه ي كتـاب هـا در دفترچـه     . به موسسه اطلاع بدهيد تا كتاب هاي مورد نياز را برايتـان بفرسـتند              : پاسخ  

  .آمده است  گيري از برنامه ي راه دور راهنماي بهره
  

  آيا مي توان خصوصيات ارثي را با رفتار تغيير داد ؟ : 4پرسش 

اصولا خصوصيات ارثي به طور كلي قابل عوض شدن نيستند اما با رفتار مناسب و ايجاد محيط مناسب مي توان تا                     : پاسخ  

  .حدي آن خصوصيت را متعادل تر كرد 

  
            



  

، ي يا ساير خصوصيات مقايسه مي كند فرزند ما ، ما را با ساير والدين از نظر اقتصادوقتي :  :  :  : 5پرسش 

  چه بايد كرد؟ 

 رفتار با نوجوان بخوانيد ، به پايان برسانيد ، خود            دوره ي  اگر حوصله كنيد و كتاب هايي را كه قرار است در ابتداي           :  پاسخ  

لد نخست  ، به اين نتيجه خواهيد رسيد كه اصـولا مقايـسه غلـط    چون در چهار ج. به خود به جواب اين پرسش مي رسيد      

اگر خودتان به اين نتيجه برسيد ، مي توانيد فرزندتان را هم قانع كنيد كه مقايسه كار . است و دلايل آن هم گفته مي شود 

  . سل مطالعه شود بنا براين صبر داشته باشيد تا چهار جلد اول مجموعه ي ده جلدي ارتباط بين دو ن. درستي نيست 
  

 خبرها

بـه  ( و شـقايق    ) بـه نماينـدگي خـانم انـديش         ( به دعوت شوراي شهرهاي كله بست و بابل و به همت گروه هاي وارش               

  ومهارت هاي زندگي مشترك دي ماه ، دو سخنراني با عنوان هـاي  27 و 26،در روز هاي  )  نمايندگي خانم شكري    

در هر يك از اين . خانم مريم احمدي از طرف موسسه مادران امروز انجام شد        توسط سر كار      بلوغ عاطفي و اجتماعي   

  .سخنراني ها حدود چهار صد نفر از خانواده هاي ساكن در منطقه شركت كردند

موسسه از تلاش گروه هاي فوق ، شورا اسلامي اين دو شهر ، مسئولان ورزشگاه توسلي كله بست و سالن اجتماعات ارشاد 

  .و همه ي خانواده هاي شركت كننده در اين برنامه ها سپاسگزار است اسلامي بابل 
  

 گروه هاي جديد

  گـروه بـه دو به اين گروه  پيشنهاد مي كنيم در صورت امكـان   . است  شده  نفره  تشكيل42در شهر كله بست يك گروه    

  .د تا كار گروهي راحت تر انجام گيرد نشو ميقست

 و همكاري خانم در شهر رفسنجان به نمايندگي خانم  مژده بهشتيو ) حاتمي ( ا عزيزي حوردر شهر قم به نمايندگي خانم 

 .گروه راه دور موسسه به عهده داشتمسئوليت جلسه ي توجيهي گروه قم را .  تشكيل شده است نيز گروه هاييليدا بهرامي

ريگران موسسه در تهران آغاز به كاركرده  گروه به شرح زير، با كمك يا6به مناسبت دهمين سالگرد تاسيس موسسه تا كنون 

ي خانم فريبا مقدس زاده در  به نمايندگ2 به نمايندگي خانم فاطمه عرفانيان در انجمن زنان گيتا مهر ، گروه 1گروه :  است 

 نمايندگي  به4زاده در كانون حديث مهر ، گروه   به نمايندگي خانم معصومه جمالي3ي راهنمايي پسرانه ي مفيد ، گروه  مدرسه

،  "س"ي فاطمه زهرا ي خانم فرخنده صادق پور در خيريه به نمايندگ5خانم افسانه حسن زاده در مطب خانم قاسمي، گروه 

  به نمايندگي خانم سهيلا طاهري درانجمن حمايت از بيماران  هموفيلي 6گروه 

حال تشكيل درخواست مي كنـيم بـراي        ضمن خير مقدم به اين گروه ها ، از همه ي گروه هاي تازه تشكيل شده و در                   

   . .خود نامي انتخاب كنند

 

  نظر ها و پيشنهاد ها

نمايندگان تعدادي از گروه ها ي بهره گير از راه دور پيشنهاد كرده اند كه گروه هاي مشغول بهره گيري از راه دور در هـر                          

   .  استان ، سالي يك بار دور هم جمع شوند و به تبادل تجربه با هم بپردازند

  نظر شما چيست و چه پيشنهاد هاي ديگري براي تكميل اين نظر داريد ؟

 

 ها ها و تجربه خاطره

هاي راه دور ، داريد كه  گيري خود از برنامه  بهره كاراي در كنيم كه اگر خاطره يا تجربه     ي دوستان عزيز پيشنهاد مي      به همه 

  .ي پيك راه دور بفرستيد تا به نام خودتان در پيك منعكس شود براي ساير دوستان خواندني و موثر باشد ، برادتوان مي

      88728317 – 88715424: موسسه مادران امروز تلفن و فاكس 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


